HANDEN TEAM ZEELAND

Onderzoek Carpaal Tunnel Syndroom

Het Handen Team Zeeland heeft zich tot doel gesteld om richtlijnen te ontwikkelen voor verschillende
veelvoorkomende chirurgische ingrepen en therapieén voor patiénten met hand problemen. Dit is een
onderdeel van een project om handchirurgische interventies prospectief te volgen als continue
kwaliteitscontrole heeft

Carpaal tunnel syndroom (CTS) komt veel voor. In Zeeuws Vlaanderen is er in het verleden al ervaring
opgedaan met een groot onderzoek door Hoefnagels, van Kleef en de Krom. (Ned. Tijdschrift Geneeskunde
1997;141(18):878-882)

Verschillende chirurgen in Nederland zullen participeren in dit onderzoek waardoor verschillende
interventies vergeleken kunnen worden

Aanmelding van patiénten

Waneer u een patiént onder behandeling heeft met een Carpaal tunnel syndroom kunt u de patiént vragen
of hij/zij mee wil doen aan dit onderzoek. Indien de patiént instemt kunt u de brief met verdere
informatie geven.

De patiénten worden vervolgens met een reguliere verwijzing aangemeld bij de participerende fysio-
ergotherapeuten.

Voor de operatie worden onderzocht: pijn, spierkracht, sensibiliteit, en coérdinatie.
Dit onderzoek zal tussen de 30 en 45 minuten duren. Deze testen zullen herhaald worden op 1, 3, 6 en 12
maanden na operatie. Behalve de bovengenoemde variabelen zullen ook geregistreerd worden: het aantal

dagen werkverzuim en complicaties. Ook zal een ‘tevredenheids’ vragenlijst afgenomen worden.

In combinatie met dit onderzoek zal ook de litteken behandeling met een siliconen verband onderzocht
worden.

Wilt u nog iets weten?

Indien u vragen of klachten heeft, vragen wij u contact op te nemen met de projectleider:
Dr. T. Schreuders

Revalidatiecentrum "Lindenhof" Goes

tel: 0113-236236, fax: 0113-236221

Per e-mail kunt u contact opnemen op het volgende adres: arschreuders@rgz.nl.
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